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DESPERTA DÉBORA  

UMA MULHER SINGULAR  

Homenagem a D Helga Kepler Fanini   
pelos seus 91 anos 

09/06/2024 PIBN Manhã  
Juízes 5:12 (Nova Almeida Atualizada 2017)  
12 Desperte, Débora, desperte! Desperte, acorde, entoe 
um cântico! Levante-se, Baraque, filho de Abinoão, e 
leve presos os que o prenderam. 

INTRODUÇÃO  

1. Hoje estamos aqui para adorar a Deus e louvá-lo pela 
vida de uma mulher singular, com uma história e 
impactante de vida, família e impacto ministerial.  

2. Por isso, escolhi a história  de Débora, no VT. Para 
aprendermos com aquela mulher do passado, o que nos 
faz ser singular em qualquer situação da vida . 

3. O que fez desta mulher uma mulher singular ?  

4. Por que Deus escolheu uma mulher para ser uma das 
juízas de Israel?  

5. Quais seriam as características de uma pessoa que faz 
diferença em qualquer lugar e em qualquer geração?  

6. Às vezes pensamos que as pessoas que são levantadas 
para fazer diferença são quase ETs espirituais, mas na 
verdade são gente como a gente, com problemas e 
defeitos, mas que desenvolveram qualidades que podem 
nos ajudar a fazer diferença.  

7. Não foi diferente com Débora   

a. Ela uma mulher em um tempo em que mulher não 
tinha vez e voz  Alguns costumes  
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i. Não falar em público 
ii. Não mostrar o seu rosto  
iii. Não comer com os homens etc...  

b. Ela era casada com um homem chamado 
Lapidote   

i. Certamente possuía uma família,  
ii. a bíblia não fala , mas a cultura exigia que ela 

tivesse filhos,  
iii. pois uma mulher sem filhos não era 

considerada abençoada por Deus .  
c. O tempo era de opressão política e financeira   

i. Ser mulher,  
ii. mãe,  
iii. dona de casa em tempos assim sempre será 

um  grande desafio  
8. Mas se tudo parece igual então o que fazia diferença?  

I INTIMIDADE COM DEUS 

Juízes 4:4-8 (NVT)  
4 Quem julgava Israel nessa época era Débora, uma 
profetisa, mulher de Lapidote.  
5 Ela costumava sentar-se debaixo da Palmeira de 
Débora, entre Ramá e Betel, na região montanhosa de 
Efraim, e os israelitas a procuravam para que ela 
julgasse suas questões.  
6 Certo dia, mandou chamar Baraque, filho de Abinoão, 
que morava em Quedes, no território de Naftali, e lhe 
disse: “O SENHOR, o Deus de Israel, lhe dá a seguinte 
ordem: „Convoque dez mil guerreiros das tribos de 
Naftali e Zebulom para irem ao monte Tabor.  
7 Eu farei Sísera, comandante do exército de Jabim, ir 
com seus carros de guerra e guerreiros até o rio 
Quisom. Ali eu os entregarei em suas mãos‟”. 
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8 Baraque disse a Débora: “Só irei se você for comigo; 
senão, não irei”. 

1. Se Deus não faz acepção de Pessoas o que fazia de 
Débora uma mulher singular ?  

2. A sua intimidade com Deus! 

3. Ele se revelava a ela  

4. Ela era profetisa  

5. Este é o segredo da vida e da influência desta mulher  
Sua intimidade com Deus, a fazia uma pessoa singular.  

6. O que faz de D Helga Fanini uma mulher singular?  

a. Quem sabe a intimidade que tem com o Senhor 
revelada nas 22 vezes em que já leu a bíblia inteira. 

b. Os momentos, revelados pelos seus filhos em que de 
joelhos, todos os dias estava na presença do Senhor. 

c. A intimidade com o Senhor que revelava quando 
todas as noites estava com seus filhos para tentar 
ensiná-los que Deus podia ouvir e falar aos seus 
corações  

7. Você quer fazer diferença?  

8. Seja alguém que vive uma profunda intimidade com Deus  

9. Seja alguém que busca a revelação de Deus,  

10. Seja uma pessoa cheia do Espírito Santo e certamente 
fará diferença.  

II ENVOLVIMENTO COM OS PROBLEMAS DAS 
PESSOAS 

5 Ela costumava sentar-se debaixo da Palmeira de 
Débora, entre Ramá e Betel, na região montanhosa de 
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Efraim, e os israelitas a procuravam para que ela 
julgasse suas questões.  

1. Mas a bênção da vida de Débora era que a sua 
espiritualidade não era meramente contemplativa, 
interior e ineficaz  

2. Era uma espiritualidade que a fazia ver a necessidade 
das pessoas  

3. Era uma espiritualidade que a impulsionava a se 
envolver com seus problemas  

4. Ela era uma mulher que se preocupava e agia para ser 
bênção  

5. Ela via e agia  

a. Esta é também uma qualidade de D Helga  

b. Seus filhos falaram de coisas simples e 
grandiosas que revelaram a eles esta 
qualidade  

i. Como costurar para eles  

ii. Separar e preparar as malas para as 
viagens do seu marido para pregar o 
envangelho em tantos locais diferentes 

iii. Ou quando via o potencial de um líder e 
tentava ajudar a desenvolve-lo  Quantos 
aqui foram lideres desenvolvidos por esse 
dom de D Helga  

iv. Seu prazer de estar envolvida nos chás 
evangelísticos ou nosaconselhamentos 
com pessoas . 

6. Deus tem feito a mulher com a capacidade de ser 
sensível, mas muitas vezes você tem subjugado a sua 
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sensibilidade e não tem permitido que Deus a use como 
resposta e solução ao clamor do Povo .  

7. O Cântico de Débora nos ensina isto  O povo clamava 
 Desperta Débora , desperta .  Desperta para Deus , 
mas desperta para as necessidades  desta geração .  

a. Da sua família  

b. Da sua vizinhança  

c. Da nossa sociedade  

d. Fome  

e. Salvação  

f. Desperta Débora  

III SABEDORIA PRÁTICA  

Juízes 4:9 (NVT) 9 Débora respondeu: “Está bem, eu irei, 
mas você não receberá a honra nesta missão, pois o 
SENHOR entregará Sísera nas mãos de uma mulher”. 
Então Débora foi com Baraque a Quedes. 

1. Débora tinha uma sabedoria prática capaz de discernir os 
efeitos de determinadas ações e antecipá-los  

2. Como o fato de estar com Baraque marchando junto as 
tropas e como isto seria visto pela maior parte das 
pessoas. 

3. Mas isto não era impedimento, ao contrário, virava uma 
determinação interior de fazer o que Deus mandava a 
despeito do que a sabedoria prática e a visão popular 
pudessem pensar.  

4. Por isso ele podia ser uma excelente Conselheira  

5. Uma poderosa Intercessora capaz de discernir a alma das 
pessoas e transformar em oração. 
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6. Mulher que Deus usava para orientar na sabedoria de 
Deus outras pessoas . 

7. D Helga, seus filhos veem isto na Senhora e ainda 
acrescentaram : “Ela tem soluções práticas e imediatas, 
nada para amanhã. 

8. Isto me faz lembrar o fato contado pelo Pr   Joede 
Venturini , Um líder muçulmano , que veio a clínica para 
ser atendido pelo médico , não tinha vaga na clínica 
missionária, foi encaminhado para o serviço público, mas 
ele não quis , a atendente pensava que era porque  não 
tinha dinheiro para os remédios e quis dar um valor para 
comprá-los, mas ele não quis e perguntado por que  ele 
respondeu: Porque aqui além do remédio tem a bênção 
de Deus.  

9. Você tem a bênção de Deus ! Não a enterre ! Não a 
despreze !  

10. Desperta Débora de hoje  

IV DISPONIBILIDADE 

Juízes 4:14 (NVT) 14 Então Débora disse a Baraque: 
“Prepare-se! Este é o dia em que o SENHOR entregará 
Sísera em suas mãos, pois o SENHOR marcha adiante 
de você”. Baraque desceu a encosta do monte Tabor à 
frente de seus dez mil guerreiros para combater. 

1. Mas talvez a grande questão na vida de Débora era 
como conciliar todos os papéis que ela tinha de 
desenvolver ?  

a. Mãe ,  

b. esposa,  

c. dona de casa sem as facilidades modernas ,  

d. nem de água encanada  
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2. E ao mesmo tempo serva de Deus, que poderia estar na 
hora certa no lugar certo para ajudar o povo de Deus 
vencer? 

3. Não sei como ela resolveu esta questão! 

4. Mas o que sei, foi que ela encontrou uma maneira de ser 
disponível para Deus .  

5. Creio que os seus filhos viram isto na Senhora, 
quando me disseram: Mamãe é sempre, pontual, 
confiável, eficiente e pronta para ajudar. Sempre foi 
companheira do pai em todas as coisas. 

6. Dr Humberto Médico missionário  
Ele disse que muitos chegam as universidades como 
servos de Deus , mas poucos são os que saem de lá 
para viver como servos do Senhor entendo que são 
sacerdotes de Deus nesta terra e suas profissões meras 
pontes para o desenvolvimento do seu sacerdócio 
divino.  

7. Desperta Débora para ser seva de Deus , disponível , 
que pode conciliar todas as missões que Deus lhe 
delegar .  

8. As oportunidades estão diante de nós o problema não 
está em termos de obter portas abertas, mas em 
encontrar pessoas disponíveis para se colocarem nestas 
portas.  

9. Ilustração do Miguel Zuguer , quando leu o texto de 
Ezequiel que dizia que Deus procurava alguém que se 
colocasse nas brechas do muro da sua nação e que ele 
não havia encontrado, ele escreveu  na sua bíblia a data 
e a frase , o senhor encontrou um , eu me colocarei 
nesta brecha.  
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10. Sonho com projetos que as mulheres podem fazer , 
na ação social , na evangelização , na libertação dos 
drogados , no emprego da sensibilidade e sabedoria 
espiritual para isto  

11. Ilustração Miguel  Criança sem pai , abusada , 
trouxe para sua casa , começou a chamá-lo de pai , foi 
preso , ela levada para um campo de concentração , 
dias depois foi  buscá-lo e ele gritava : “Papai eu não 
neguei Jesus” Ele o abraçou e o menino reclamou de dor 
, pois havia sido torturado , suas costas marcadas , mas 
ele tinha um pai espiritual e um salvador que não poderia 
negar .  

12. Desperta Débora ! Seus filhos estão clamando por 
socorro . Quando você vai ouvir este clamor ?  

IV VISÃO DE FÉ 

Juízes 5:7 (NVI-PT)  
7 Já tinham desistido os camponeses de Israel, já 
tinham desistido, até que eu, Débora, me levantei; 
levantou-se uma mãe em Israel. 

1.  Outra característica desta mulher que a fazia tão singular 
era que ela era capaz de ver as coisas com os olhos da 
fé.  

2. Jz 5.7 Nvi  Nos diz que o povo de Israel já havia 
desistido, eles não conseguiam ver solução ou esperança, 
por isso Baraque  não quis ir sozinho e pedia a Débora 
que o acompanhasse até o lugar da batalha .  

3. Mas esta era uma mulher que por causa da  intimidade 
com Deus cria no impossível, via o que outros não 
conseguiam ver , buscava aquilo que parecia ser 
contraditório a toda a esperança .  
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4. Ela via a vitória de Deus, mesmo quando o inimigo 
possuía  900 carros de ferro e o povo mal possuía 
espadas .  

5. Ela via a vitória sobre um exercito treinado e equipado, 
dirigido por um comandante capaz e temido mais que o 
Rei , Síssera era o grande obstáculo e não Jabin .  

6. Como precisamos de pessoas assim que vejam o 
impossível e não se intimidem pelos gigantes, pelos 
carros de Ferro ou outra coisa qualquer .  

7. Estas pessoas fazem diferença  

8. Uma chuva na época da seca foi o suficiente para que os 
carros de ferro atolassem e o exercito invencível  fosse 
derrotado  

9. Quando olhamos sua vida irmã Helga, percebemos uma 
pessoa assim;  

a. Que Deixou o Rio Grande do Sul porque tinha um 
chamado de Deus  

b. Que deixou Vitória no auge de um grande projeto 
para ver, junto com seu marido o que Deus faria nesta 
cidade e nesta igreja. 

c. Quando desenvolveu o trabalho feminino do Brasil 
Batista e tantas outras coisas mais  

10. São as pessoas que tem uma visão de f;e que se 
tornam os escritores da história. 

11. Um drogado , maltrapilho, convertido foi a meio de Deus 
doar a uma igreja de campinas, em uma das regiões mais 
caras da cidade uma propriedade de mais de 40.000 m2 .  

12. Uma loucura de fé de um grupo de pastores que tiveram 
a coragem de sonhar com um seminário para a América 
do sul, interdenominacional que formasse líderes 
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arrojados , abriu a porta do coração de um empresário 
que investiu no terreno e na construção do Seminário de 
Londrina, mais de 30.000m2 em uma região nobre e todas 
as construções  

13. Uma loucura de fé construiu a sede da jocum em um 
aras de Curitiba .  

14. Uma loucura de fé fez nascer, pelas mãos de uma 
jovem , mulher, solteira , o projeto Jeamme .  

15. Como precisamos de pessoas assim .  

16. Desperta Débora , desperta para ver o impossível e 
trazê-lo a realidade   

CONCLUSÃO  

 

1. Débora foi uma mulher singular que nos desafia a  

a. Viver uma profunda intimidade com Deus  

b. A nos envolver com os problemas das pessoas 
levando a esperança e a resposta de Deus para elas  

c. A ir muito além da sabedoria prática  

d. A ter uma visão de fé  

2.  D Helga, hoje quando comemoramos os seus 91 anos  
também vemos na irmã o mesmo desafio. 

3. É como se a sua presença aqui entre nós hoje fizesse 
ecoar em nossos ouvidos o clamor do cântico de Débora. 

4. Desperta Débora ! Desperta ! Pois as oportunidades de 
Deus estão abertas, a desesperança cresce e precisamos 
de pessoas singulares, mas comuns, cheias do Espírito 
Santo , mas gente simples, empoderadas por Deus, mas 
que não temam subir os morros ou descer aos vales de 
dor da vida real em nome de Jesus  
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5. Desperta ! é o que o Senhor nos diz hoje  

6. Como você vai responder a este chamado ?  


